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Irodai (manager)

Specialis hat, vall, nyak, kéz masszazs ergondmiailag kialakitott székben, amely nem tart
tovabb 15 percnél, azonban segit ellazitani a kotott izomzatot, azonnal oldja a stresszt és
lehetbséget biztosit, hogy szellemileg és testileg is felfrisstilve folytassa a munkat. A
kellemes zene és illatok megnyugtatjak az idegrendszert is. A masszazs kizarolag ruhaban

torténik (ing, bluz, felsé ruhazat).

Egy masszazs 15 perc, igy 60 perc alatt 4 f6 tudja igénybe venni a szolgaltatast.
Munkaidd pl. 09-12 6raig és 13-16 oraig.

Dijszabas — heti 1 alkalommal szamitva

1 honap - 96 fo 6 honap - 576 fé 12 hénap - 1152 f6

408.000 -:1s--

96 munkavallald

2.448.000 - 1500 4.896.000 -./:: 1600

576 munkavallalé 1152 munkavallalé

Az dr minden kéltséget tartalmaz (kiszallasi dij, specidlis szék, torlé kenddk, relaxdcids zene, stb.)
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Kinesio Tape

Kinesio Tape

A Kinesio Tape kezelések a termelésben és mas munkateruileten dolgozo kollégaknak segitenek izmaik
segitenek izmaik lazitasaban, izileteik stabilizalasaban munkavégzés kozben. Jellemz6bb problémak:
problémak: boka, térd, derék, konyok, vall, nyak, hat, csuklé. Megakadalyozza az izomgorcsok

izomgorcsok kialakulasat, allergén anyagot nem tartalmaz.

A felhelyezés csupan 10-15 perc, és akar 4-8 napig is
viselhetd igy mellékhatasok nélkil csillapitja/megsz(inteti a

, , B R . , , . . . csillapitja/megsziinteti a fajdalmat. A sportoldk kérében
A felhelyezés 15 perc, igy 60 perc alatt 4 f6 tudja igénybe venni a szolgaltatast ami egy terlilet kezelését

jelenti dolgozdnként (térd, boka, vall, alkar, derék, kdnyok egyéb ragasztas). Al el GRS lele SR LN ST e el
Szolgaltatas dija napi 4 oraban heti egy alkalommal: betegszabadsagon toltott napok szamat és noveli a cég iranti

cég iranti lojalitast.

45.000 .- 180.000 -/r

Az ar minden kéltséget tartalmaz (kiszallasi dij, kezelés, prémium kategdrids Kinesio Tape, fertétlenité eszk6zok, ollo, stb)




Prevencios oktatasok,

All6 testhelyzetben végzett munka élettani hatasa az emberi
szervezetre - megoldasok javaslatok, kozos gyakorlatokkal

Ul testhelyzetben végrett munka élettani hatasa az emberi

emberi szervezetre - Ergonémiai megoldésok, javaslatok kézés Kinesio Tape a munkahelyen — nincs fajdalom, nincs betegszabadsag, nincs
kézos gyakorlatokkal bevétel kiesés (Vezet6knek sz6l6 anyag)
Hogyan éld tul az éjszakai m(iszakot Egészseges életmod

Dohanyzas — 5 perc élvezet
Cukor — az edes gyilkos

Folyadékbevitel — kavé, energiaital és ami vele jar

Digitalis detox - internetfliiggbség Csomagar

50.000 -

lzomfajdalmak enyhitése specialis eszkozokkel




05/ 10
Els6segély - 1 / 2

ElsOsegély oktatas,

Elméleti és gyakorlati oktatasok. A vallalat tevékenységéhez igazitva, életszeri szituaciokban kell helyt allni a dolgozdknak a csarnokban
vagy éppen a dohanyzé helyiségben. A baleseteket (vagott, szurt seb, fejsértlt, stroke) mivérrel, miisebekkel tessziik teljesen realisztikussa, igy a
dolgozék nagyon komolyan veszik a vészhelyzeteket. A gyakorlatbdl tanulnak igazan, viszont az elmélet adja meg az alapokat. Az ujraélesztés és a

defibrillator hasznalata az oktatas részét kulon képezi.

I Dijszabas I Oktatdink
A cég egyedi igényei alapjan torténik a termelési tevékenység fliggvényében Oktatdink ment6apoldk, valamint nemzetkozi szinten (Amerikaban,
fuggvényében céliranyosan. Azsidban, Ausztralidban, Afrikdban, Dubaiban) jelenleg is dolgozé

szakapolok.



Els6segély - 2 [/ 2

Elsosegély oktatas,
szituacios trening

Egyedi arajanlat
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Technikai igenyek

— | Masszazs és Kineiso Tape kezelések Prevencios oktatasokhoz sziikséges

megfelel§ egy zarhatd, lehetSleg nem lveges ajtéval rendelkezé iroda, egy szabad targyal6 projektorral vagy tévével felszerelve.
rendelkezd iroda, targyald. A helyiség szell6ztetése legyen megoldhato

megoldhato (ablaknyitas, klimaberendezés)

Egyéb informaciok

A masszazsra torténd bejelentkezést tablazat formajaban célszer(i beosztani A TAJEKOZTATOBAN SZEREPLO ARAK A TENYLEGESEN FIZETENDO ARAK
idéponttal, jelentkez6k nevével, amit megjelenés esetén alairnak. (ALANYI ADOMENTES).

A SZOLGALTATASOK DIJSZABAS A VALLALAT STRUKTURAJANAK

Kinesio Tape kezelésnél a név, munkakor, panasz valamint az alairast MEGFELELOEN VALTOZHAT.
alairast célszerl szerepeltetni a tablazatban a késébbi kimutatasok

elkészitése céljabal.




Kiegészito szolgaltatasok

TRX bérlés Sportvetélkeddk lebonyolitasa ) )

) S Rendezvénymasszazs
10 db eredeti TRX, képzett edz8, oktatas, 5 komplett (Ugyességi, jatékos, sportos) max. 100 f6ig
edzés

149.000 199.000 19.000

04 05 06

Kinesio Tape Joga Tréning a termelésben

(rendezvény, futdoverseny, egészségnap) rendezvényen, munkahelyen, létszamtol atmozgatod torna, nyujtasok betanitasa

fuggetlendl mentoroknak

50.000 Ft/o6ra 120.000 Ft/ora 50.000 Ft/ora




Eredmeények

csokkend munkahelyi

stressz

csokken a munkahelyi

balesetek szama

csokkeno fluktuacio

csokken a mozgasszervi

megbetegedések szama

egészségesebb
elégedettebb

boldogabb munkaeré6

fokozhato a termelékenység

hatékonysaga

munkahely szinvonala a

dolgozdk szamara megnd

novekszik a foglalkoztatottak

fizikai és szellemi

terhelhetGsége




Kinesio Tape Centrum - Zaro

Erezze j6l magat
munkahelyén.

Amennyiben felkeltettik érdekl6dését, kérem keressen alabbi eléerhet6ségek barmelyikén, hogy kozosen emeljliik a cég szinvonalat,

a munkavallalok altal igénybe vehet6 szolgaltatasok korét.

Web E-mail Telefon
kinesiotapecentrum

okcsabek@gmail.com +36 70 946 9192
.webnode.hu
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